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متعتي في ذلك اليوم إلا بعد أن أرسم ذلك الحرف لأخبر نفسي أنني 
أمجزت ما علي إنجازه. قم بفعل هذا الأمرفي اليوم SM‏ ثم اليوم 
الذي يليه» وبعدها سيكون لديك هدف واحد فقط وهو: ألا تكسر 
dialed‏ . 

تحدثت بشكل مسهب عن أهمية وجود روتين يومي صلب في حياة 
الكثير من الفنانين في OLS‏ «ثورة الفن : كيف يعمل الفنان وكيف يعمل 
الآخرون» ولا زلت على نفس القناعة اليوم» بأن أحد أهم أسرار 
النجاح واستمرارية ترك الأثر في حياتنا وحياة من حولنا لا ينبع 
بالضرورة إلا من خلال العمل المتواصل . 

عندما يكتفي أحدنا بتحديد مهمة واحدة على الأقل من أجل إنجاز 
«عمل عميق»؛ والإصرار على تخصيص الوقت لها كل يوم ودون 
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توقف»› مع وضع حرف «إكس» على كل يوم يتم الإنجاز فيه» فإننا 
فعليًا قد نُصدم Glew]‏ من أدائنا وإنتاجيتنا بعد أيام قليلة بعدها . 

يمثل حرف «إكس» مؤشرا للإنضباط والإنجاز» ويمثل من زاوية 
أخرى تقدمنا كل يوم خطوة نحو تحقيق عمل عميق وابتعاد خطوة عن 
وهم إنجاز. المثابرة المستمرة والبطء الموزون في التنفيذ هو الذي يخلق 
الفرق والتأثير علينا وعلى الآخرين؛ وليس الحرص على الحصول على 
a‏ العص: أزالكثب ر هن والاسعظراف و gle‏ قتوات العتواضصل 
الاجتماعي . بل حتى وإن كان حرف «الإكس» مخصص لهمة عميقة 
خلال ساعة واحدة فقط في الأسبوع» فإنها خلال السنة سوف تكون قد 
ed‏ على اقات وحسمين ساعة من العمل العميق. Vil seal‏ 
نستهون بالإنجازات القليلة والمستمرة! 

حتى كتابة هذه السطورء يعلم كل من حولي أن الساعات القليلة 
التي تسبق الثانية عشر ظهرا لا يحق لأحد المساس بهاء فهي مكرسة 
بشكل مركز على العمل العميق في حياتي (وتحديدا نشاطاتي الكتابية) . 
ولا أعلم إن تم استبدال هذا الأمر في المستقبل» لكنني أحرص بشكل 
جدي على حماية هذا الوقت وهذه المهمة من العمل العميق كل يوم 
عسل تقرييا: وقد استبدلت حرف «إكس» بوجود مربع يغطي معظم 
ساعات الصباح الباكر في تقويمي على الجوالء وكم أتمنى -دون رياء- 
أن أستمر على هذا الأمر مدى الحياة. 

حتى وإن قمت بالعديد من مهام «وهم الإنجاز» في أوقات أخرى من 
اليوم» فإنني سأخبر نفسي أنني ما زلت بخير وفي الطريق الصحيح › 
طالما كان الجزء الأهم من يومي محددا مسبقًا للأمور الأهم في حياتي . 
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وهم الإنجاز 


العلاقة بين الكلام والعمل 


«العلاقة يبن «الكلام» ودالعمل» oe‏ أن يقتل 
إحداهما الآخر» 


- ريان هوليدي 


دائمًا ما JUS‏ الممثلة والكوميدية والكاتبة «سارة سيلفرمان» من قبل 
العديد من المعجبين «أريد أن أصبح GE‏ »> كيف لي AS EUS‏ لا att‏ 
سيلفرمان بأنهم جيدين أو أن تطلب منهم الإطلاع على أعمالهم» أو 
أن تخبرهم بأنه يمكنهم فعل ذلك» وعوضا عن هذا الأمر تخبرهم 
مباشرة؛  . Mm‏ أكفن. tol Yrs SIS‏ سوف يولك 
tha‏ 


وفي كل مرة تعرّض أفكار للتصوير على «كيسي نيشتات» أحد أنجح 
منتجي الأفلام على «اليوتيوب» في العالم» ليرد على صاحبها : Yo‏ 
أريد أن أسمع أفكارك› الفكرة هي الجزء الأسهل» . يستوعب نيشتات 
المعلومة الأسهل في عالم الإبداع وهي أن الأفكار رخيصة؛ فكل إنسان 
لديه فكرة ما! . . العمل الحقيقى هو الأصعب . 
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«يجب أن تركز على التنفيذ» يعلق «ريان هوليدي»› ويضيف : «لن 
يقوم شخصا آخر بالعمل على تنفيذ ما تود تنفيذه أنت . )" 


أعمل على روايتي القادمة: 


في OLS‏ صغير الحجم سماه «أعمل على روايتي»' يتناول الكاتب 
(الساخر) «كوري أركانجيل» تغريدات ومشاركات العشرات من 
الأشخاص الذين حرصوا على إخبار الآخرين في مختلف قنوات 
التواصل الاجتماعي أنهم بدأوا بكتابة رواياتهم c‏ ليبدو له من الواضح 
أنهم يغردون ولا يكتبون رواياتهم في الحقيقة . 

رغم سطحية الكتاب وعدم تطرق الكاتب SY‏ أم ر آخر سوى تجميع 
تغريدات الذين يزعمون بشروعهم للكتابة مع أسمائهم وأوقاتهم التي 
غردوا فيهاء إلا أن الهدف واضح من خلال توثيقه ونشر لهذا ASI‏ 
وهو ميل الكثيرين منا إلى الرغبة بالحصول على الإطراء قبل الانتهاء من 
الأعمال الحقيقية والتي (Key)‏ تستحق بعض الإطراء . 

مشكلة الإعلان عن الأعمال التي لم تنجز» والعقود التي أبرمت 
بين الأشخاص والجهات دون نتائج ملموسة (كما ذكرنا في فصل 
سابق)» أنها تميل في العادة إلى عدم الإنجاز بالفعل. بل أن وجود 
قنوات التواصل الاجتماعي قد عزز هذا الأمر بإشعار المعلن لعمله 
القادم بوهم إنجاز لم يقم به على أرض الواقع » LE‏ يعطيه الإحساس 
المعروف «السعادة الفورية»). 
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وهم الإنجاز 


فيكفي أن أقول للآخرين أنني سأعمل على المشروع الفلاني (أو 
الرواية الفلانية)» لآخذ مع هذا الإعلان بعض الردود الإيجابية؛ 
ولأتوقف بنشوتها عن العمل الحقيقي . العمل الذي يتطلب ساعات 
cally‏ وتركيز سيجعل ربما الواحد فينا Ula‏ حقيقي . 


2 مقارنة الذات: 


اختيار العمل العميق وتخصيص الجهد الذهني والوقت من Abel‏ 
يتم في العادة توازيًا مع مقارنة أنفسنا مع أشخاص آخرين من محيطناء 
فهناك دائمًا ذلك الشخص الذي نتطلع للوصول لما حققه. التحدي 
الاجتماعي الكبير في محيطنا أن ازدحام الإعلانات الشخصية وكثرة 
التصوير GY‏ بشكل جدي بين الإنجاز الفعلي على أرض الواقع ؛ 
وبين ما نراه بشكل سطحي ومجرد على قنوات التواصل الاجتماعي في 
الآخرين عند حضورهم للقاءات وتواقيع عقود» ناهيك عن استمرارية 
الوعظ وانتشار ثقافة النصائحية بشكل مفزع في المجتمع ليخيل إلى 
المتلقي أن هذا الإنسان الواعظ يعي ويطبق OG‏ يقول» وهوفي 
الحقيقة مجرد إنسان عادي مثلنا يواجه ما نواجه من تحديات ومصاعب 
الحياة . 

«مشكلة الانتباه أنه محدودء فإما أن يأخذه إنسان فاشل من المتلقي 
وإما أن يأخذه إنسان ناجح . ومع الأسف الكفة توزن لصالح الإنسان 
الفاشل دائمًا» يقول لي الفنان التشكيلي الإماراتي القدير مطر بن 
لاحجح. ويضيف: «أي شخص مع القليل من العمل يستطيع أن يبرز 
نفسه في المحافل الرسمية» دون تساؤل أحد عما إن كان هذا الشخص 
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التنفيذ 


فعليا يستحق الزخم الذي حصل عليه أو لاء أو إن كان سيقدم قيمة 
حقيقية فعلية للآخرين . بل قد فوجئت في عدة مناسبات بأن مقدمي 
الورش التدريبية في مجالنا الفني See‏ حقيقة لا يعرفون أساسيات 
الدروس التي يجب أن يعطوهاء لكن خذ في عين الاعتبار أن المتلقي 
أصلاً لا يفرق في هذا الأمرء OY‏ ليس خبيرا على أي حال» . 

des‏ فترة من الزمن أعيش انبهارا كبير عن بغض الإنجازات الفردية 
(اليومية) لبعض من أتابعهم في المجتمع الغربي . 

«ريان هوليدي» الكاتب الشاب والتسويقي المعروف» يركض يوميا 
مسافة إحدى عشر كيلوميتر خلال خمسين دقيقة» ويقرأ في السنة ما 
Jol,‏ مئتان وخمسين كتاب» منذ عام A TeV‏ يعيش في مزرعة؛ 
ويكتب كل عام من GUS‏ لكتابين» دون نسيان مقالاته الطويلة (تتجاوز 
معظمها ألف كلمة) والتي ينشرها كل أسبوع . طبعا هو إنسان متزوج › 
لديه طفل › ويدير شركته . 

وآخر أتابعه على موقع «جودريدز» يسمي نفسه «هادريان» استطاع 
قراءة مئتي OLS‏ خلال عام CAV ١1‏ وعندما انتهى ذلك العام أبدى 
امتعاضه الشبيه بالاعتذار لهذا العدد القليل نسبيًا من الكتب التى قرأها 
مقارنة مع السنوات الماضية ؛ ور الاك E‏ ترقية مور ق (alae‏ 
ما جعله أكثر انشغالاً من ذي قبل . Carly‏ ذكر أن الكتب التي قرأها في 
عام VV‏ ١٠م‏ كانت معظمها ثقيلة الحجم (بعضها تجاوز ألف وخمسمئة 


صفحة) . 


ستيفن كينج (أستاذي وبطلي الشخصي) أنجز ثلاثة أعمال ثقيلة 
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وهم الإنجاز 


الوزن في ۷٠١۲م‏ فقط كان آخرها رواية «الأميرات النائمات» مع ابنه 
«أوين كينج»» وقد تجاوزت تلك الرواية سبعمئة صفحة . ستيفن كينج 
الآن في منتصف السبعينات من عمره» وهو أكثر إنتاجية وغزارة 
وانضباط عما كان عليه في مرحلة شبابه » ناهيك عن مشاركته بإنتاج 
العديد من الأفلام والمسلسلات الناجحة على «نيتفليكس» في السنوات 
القليلة الأخيرة» وستلاحظ هذا الأمر إن كنت أحد المشتركين فيه . 

إن أخبرتك عزيزي القارئ عن المزيد من الأمثلة (بالعشرات) أخشى 
أن أصيبك قليلاً بالإحباط . لأنني دائما ما أردد أن مشكلتنا في النشأة 
... النشأة التي لم تخلق منا ربما مثابرين في جوانب مختلفة من الحياة 
إلى هذا الحد. ما يلفتني عن المذكورين أمرين في الحقيقة: أولها أن غط 
المعيشة عندهم يتضمن أضعاقا مضاعفة من خيارات الترفيه والمشتتات 
عن التي نملكهاء ولم SH‏ رغم ذلك عليهم . وثانياء أنهم ناجحين 
مسبقاء فإن توقف أحدهم (مفترضا) عن تأدية المزيد من العمل › 
فنجاحاتهم السابقة ستشفع لهم هذا التكاسل . 

مقارنة الذات ومحاولة الوصول لأحد من محيطنا الضيق قد لا 
تكون بالضرورة DLS‏ مغري؛ على الأقل بالنسبة لي. والمقارنة مع 
التطلع لما يفعله الآخرين في بقية الكرة الأرضية» سيدفع بك للتركيز 
على تحقيق جزءا مما حققوه لتحققه لنفسك؛ ويبعدك هذا الأمرعن 
الكثير من الإنجازات الوهمية في محيطناء والتي (مع الأسف) قد 
نصرف الكثير من الجهد خلالها للبحث عن أبطال حقيقيين . 
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العمل العميق والوقت الطويل 


لا تأتي الجدارة في يوم وليلة. ويشير رجل الأعمال المعروف «وورن 
بافيت» أن ما تحاول تحقيقه في خمسة أهداف من أصل خمسة وعشرين 
Éa‏ وضعتها لنفسك في حياتك» قد تستغرق منك سنوات طويلة أصلاً 
لتحقيقها. ولذلك يشجع بافيت الآخرين بالتركيز على محاولة تحقيق 


. خمسة أهداف ونسيان الأهداف الباقية تماما‎ asl 


التقليل من الأهداف والتركيز عليها مع التقليل من الملهيات؛ قد 
تفاجئنا بعد سنوات بحجم إنجاز استثنائي . 


عمرو دياب: 

«إنت على طول على طول كده. . مركز في شغلك l‏ كان هذا 
تعليق واستفهام مذيعة قناة روتانا قبل بداية حفلته عام ۹٠٠۲م›‏ 
حاولت من خلال هذا التعليق أن تعاتبه بلطف على اختفائه شبه التام 
من جميع المقابلات والظهور الإعلامي . 

من يعرف عمرو دياب معرفة سطحية سيعلم أن هذا الإنسان AK‏ 
ينسى الجميع صوته في غير الغناء! وأزعم أن مقابلة روتاناء قبل دخوله 
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وهم الإنجاز 


الحفلة في ذلك العام» كانت تحت ضغط ماء أو اتفاق معين أحرجه 
ليقبل الجلوس مع المذيعة الكريمة على مضض وهو يكرر للجمهور أكثر 
مخ مرة: «أهوه . i‏ أهوه . 5 جيلكو دلوقتي . i‏ بس أخلص O‏ 

يغني عمرو دياب منذ عام ca VAAT‏ ولا أود أن أستغل هذه الفقرة 
في تضييع وقت القارئ الكريم SU‏ إنجازاته وأرقامه القياسية التي 
حققها. أكثر ما عرف عنه -خارج الإطار الغنائي- أمران وهما: قلة 
مشاركته أموره الخاصة مع الإعلام : وهيئته الجذابة التي تبدو أصغر 
كيرا مق ET‏ والأخيرة لم تأته دون الأولى في رأيي . 

لم نسمع -تقريبًا- أي مشاكل جذرية من عمرو دياب طوال 
السنوات الثلاثين الماضية» كان كل معجبيه يتلقون منه الكثير من 
الأعمال بعيدا عن الانشغال في المشاكل التي لا يفترض بهم الانشغال 
Aga‏ أجد نفسي اليوم مثلاً أحد معجبيه ولا أود ولا يجب علي 
بصراحة؛ أن أشاهد تنقلاته ومشاكله الشخصية والمواقف الحساسة التي 
مر بها في ale‏ فأزعم أنني كثير الانشغال ولدي أسرة وأعمال أهتم 
بهاء ولن تمنعني هذه الانشغالات بطبيعة الحال عن الاستمتاع بأغانيه . 

تابعت مؤخرا حسابه على الانستغرام» لأتفاجأ بأن معظم مشاركاته 
وهو يصور نفسه يتمرن في «الجيم» ؛ ولو قررت أن آخذ هذا الأمر بشكل 
إيجابي -غير حيادي- فسأقول أن من في عمره (سبعة وخمسين سنة) 
ووضعه الجماهيري يستحق أن يشارك مع الآخرين ذهابه اليومي إلى 
النادي الرياضي» لعل وعسى أن يكون هذا الأمر دافعا لي شخصيًا 
ولغيري من المعجبين للذهاب أيضاء وهو يري نتيجة العمل» وليس 
الاستعراض . 
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خمسة عشر c Gle‏ والعائلة نفسها (والزوجة) دون تغيير» ونفس الروح 
SLM‏ والزخم› أيضا دون اء 
وعند تحليلي الشخصي لإنجازاته وأعماله» وجدت أن هناك الكثير 
من الأمور البسيطة والصعبة كانت قد اجتمعت خلف نجاحه . فهو 
شديد التركيز بالفعل على عمله» ويعي جديا أن معجبيه تعودوا كل 
عام على استقبال أعمالاً جديدة؛ ولن يحصل أن يقبلوا منه أعمال 
«نص كم» مخالفًا بها تاريخه الثقيل» وإن لخصت كل ذلك في كلمة 
واحدة فستكون «الاستمرارية» . 
لاحظ أن أعماله تقريبًا لم تنقطع منذ بدأ مشواره الفني» ولا يكن 
بأي حال من الأحوال أن يستمر على المستوى نفسه» إن انشغل بأمور 
تشغل gl‏ إنسان عادي في هذه الحياة (مثل إدمان قنوات التواصل 
الاجتماعي « وإدمان الكلام أكثر من العمل) . 
أعتقد شخصيًا أنه قسّم حياته بالشكل التالي (مع اختلاف 
الترتيب) : 
1. الأسرة gl)‏ دائرته الخاصة) . 
2 . الاستديو (وكل ما يتعلق بعمله وإنتاجاته) . 
3.الأكل الصحي › والرياضة (صحته بشكل عام) . 
والأمور غير المهمة في حياته : 
1. كل شىء آخر غير الأمور المذكورة في النقاط السابقة . 
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وهم الإنجاز 


ويسأل سائل : هل جميع أغاني عمرو دياب رائعة؟ بالطبع لا! 

لكن غزارة الإنتاج غطت على عيوب الأغاني التي لم تلق 
استحسان الجميع؛ أو كما يقول الكاتب الشهير «راي برادبوري» : 
«الغزارة تولد الجودة»). 

لا يمكن لأي فنان في أي مجال أن يحصل على جائزة مرموقة من 
العمل الأول -إلا بالطبع في بعض الحالات- ولكن سنة الكون هي 
المثابرة من أجل النجاح » وسنة البشر عدم تقبّل كل عمل يظهر بشكل 
مباشر يخرج به أي فنان في مجاله ؛ وسنة الانجازات الاستفنائية أن يتبعها 
الكتثير والكثير من fall‏ 

don!‏ شخضيا أن تهاتف «مشاهير قنوات التواصل الاجتماعي» على 
الظهور بشكل يومي دون توقف » ودون العمل (بتركيز عميق مستمر) 
على أعمال تستحق الوقت والجهد لتضيف بشكل إيجابي إلى حياة 
المتلقي؛ قد خلقت معضلة في تركيبة SEM‏ فيرى الواحد فيهم أنه 
بظهوره المستمر ودون توقف سيكسب المزيد من الانتباه» والمزيد من 
أخذ المساحات من أشخاص آخرين كانوا يستحقونها. 

ومشكلة الإعلام في هذه cal Vi‏ أنه يتحمل ظهورنا جميعاء وأكثر 
ماأخشاه شخصيامن الظهور المستمر be)‏ قنوات التواصل 
الاجتماعي) دون عمل أو قيمة حقيقية» أمران. . الأول: أن تقد 
محتوى تافه (بغض النظر عن مجال امحتوى) أصبح Lt‏ الاتتشار: 
يأخذ الكثير من التركيز والانتباه منا خلال اليوم دون أن نشعر مضي 
ساعات متفرقة على سناب شات وتويتر وفيسبوك» وعندما تسأل 
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نفسك في النهاية : ماذا تعلمت؟ أو ماذا استفدت؟ سأجيبك وأقول» إن 
قضاءك Lay‏ أطول في قراءة ES‏ ما كان أفضل لك بكل تأكيد! والأمر 
الثاني : هو أن المحتوى الجيد قد لا يأخذ بسرعة تلك المساحة نفسها من 
الزخم» ما يتطلب جهدا مضاعفًا لصاحبه للعمل عليه وإخراجه؛ 
بغرض سرقة مساحة أكبر من الأعمال غير الجيدة. ولكن عزائي 
الوحيدء أن الأمر الأخير هو الذي يشكل الفرق الحقيقي في حياة 
المتلقين › وهو الذي يبقى فترة أطول . 
أجد أن الدروس المهمة التي خرجت بها من اطلاعي البسيط على 

حياة عمرو دياب تمثلت في الآتي : 

1. التركيز على العمل ؛ بل a Sly‏ على الجمهور الكريم بعدم 

إشغالهم بأمور لا طائل منها! 

توقف . 

3 تقبّل الفشل المستمر لبعض أعماله للخروج بعمل حقيقي 

4. خلق دوائر صغيرة من الأولويات» والاستغناء عن الأمور 

الأقل أهمية . 
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وهم الإنجاز 


٠‏ في 1982 التق القاهرة والتحق بالمعهد العالي للموسيقى العربية. 

٠‏ في 1983 سجل عمرو أول اغنية رهي الزمان (كلمات: هاني زكي؛ موسيقى: هاني شنودة)» وسجل ألبومه الأول يا طريق في نفس العام 

AB الثاني عني من‎ od في 1984 سجل عمرو‎ ٠ 

٠‏ في 1986 تخرج من المعهد وكان أليوم هلا هلا ؛ وفي نفس العام لم عمرو بأول ظهور سينماني له مع إلهام شاهين» ويوسف شعبان في فيلم السجيتان 

٠‏ في 1387 صدر ألبوم خالصين الذي سبقه ألبوم غير رسمي أسف لا يوجد حل آخر في نفس العام 

٠‏ في 1988 كان أليوم ميال» الذي كان فيه بداية تعاونه مع UB‏ حميد الشاعري في التوزيع الموسيفي. 

٠‏ في 1989 صدر أليوم شوقنا ؛ وني نفس العام ظهر عمرو دياب في فيلم العفاريت مع مديحة كلمل 

٠‏ في 1990 اخثير عمرو ليمطل مصر في بعلولة الأمم الأفريقية الخامسة حيث غنى بائغة الآنجليزية والفرنسية. وكانت حظه تلفزيونية لزت بالقمر السناعي في الوطن العربي وظهرت على السي إن إن ثم طرح بعدها يرم متتخافيش وشوهد الكليب في أمريكا الثمالية 
واشلطن. هذا الحقل عرض في الفا في dad‏ العربي وفي إذاعة CNN‏ وفي نفس العام صدر ألبوم متتخافيش وقد صور الأغنية في منزل عمرو بالقاهرة وقد ظهرت زوجته السابقة الممثلة شيرين رضا فيه, 

٠‏ في 1991 اصدر البوم حبيبي وقد تم استخدام الساكسفون لأول مرة في عمله واصدرئه شركة صوت الدلتا. 

٠‏ في 1992 أصدر بوم أيامنا؛ الذي وزعه حميد الشاعري؛ وقد احتوى الأنيوم على أغنينه الشهيرة الماضي. وفي نفس العام قام بأداء فبلم آيس كريم في جلهم الذي قام ببطولته إلى جنب عدد من النجوم منهم: سبمون وعزت أبوعوف وكام حسني وأشرف عبد الباقي و 
Legh‏ يتضمن أغاني الفيلم في نفس العام 

٠‏ 1993 صدر ألبوم باعمرنا ليلبت شعيينه مع galal‏ وخصوصاً أغنية كان عندك حق. رفي نس العام اقتتح مهرجان مصر المينمائي بغيلم عمرو ضحك ولعب الذي قام يبطولته إلى جائب الممثل العالمي عمر الشريف والممثلة بسرا. و من إخراج مدير التصوير طارة 

٠‏ رفي 1994 كان ألبوم ويلوموني الذي يظهر فيه لأول مره الدماج عمرو مع الجينار الإسياني. وصدر في نفس العام الوم ذكريائلذي يحتوى على أغاني فيلم ضحك ولعب وجد وحب. 

٠‏ في 1995 صشر ألبوم راجعين ركان من إتتاج صوت دا 

٠‏ في 1996 كان بداية تعامل عمرو مع عالم الفن حيث صدر ألبوم نور العين؛ الذي حطم الأرقام القياسية في المبيعات في العالم العربي وحصل بذلك على جائزة الميوزك أوورد لتك العام y8)‏ تمنح لأعلى مبيعات محفة في المنطفة كل عام)؛ كما انتشرت أغنية نور الى 

yI في 1997 قلم عمرو يإصدار أليوم يتضمن ريمكسات لأغنية لور العين باللفة الإتجليزية. كان الآكثر شعية في ساحات الرقص في أوروبا وريح دياب ثلاث جواتز وهم (أفضل فيديو كليب  أفضل أغنية - قتان السنة) في المهرجان العربي‎ ٠ 

٠‏ في 1998 أصير أليوم عودوني ود نجح الأيوم والكليب بشكل عظيم وأخذ عمرو دياب جائزة جوائز مالكو العالمية؛ جائزة قان Lad‏ الأكثر رواجأ من الشرق الأرسط. وقد صور القيديو كليب على ضفاف نهر اليل 

Ladis y في 1999 عتى أنا مهما كبرت صخير تفديرأ للقنانين انعظام مثل عبد الحليم وأم كثنوم. ثم بطرح بعدها أليوم قمرين في 28 بوليو يغلي فيه دوينو مع النجم الجزائري الشاب خاد في أغنية قلبي. ومع المطربة اليونانية أنجيلا. ثم ذهب دياب ليتجول بأمريكا هو‎ ٠ 

٠‏ في 2000 تم إصدار ألبوم تملي whan‏ الذي حقق نجاع كير في مصر والدول العربية. الذي صور فيه أغنيتين هما تملي معلك صورها في دولة التشيك: وصور أيضاً أغلية العام لله وقد تم بعد ذلك غناء تلك الأغنيين من عدد من المغنيين في العالم وبعدة لفات. 

ja وصورء في للدن وقد‎ lala كليب في مهرجان اققيدي. كليب العربي بالإسكندرية وكش هذا من إخراج السغرج شريف سبريء ثم يظلق يوم أكقز واحد بيحبك وكليب ولا على باله الذي حقق‎ ad في 2001 قام بتصوير كليب القدس دي أرضنا ومن ثم بأخذ أفضل‎ ٠ 
الراب سالد مان,‎ 

. وفي 2002 أدى عمرو دينب العديد من الحفلات في مصر ولبئان والكويت, وفي 6 مارس يريج عمرر جائزة الميوزك اوورد (عن القتان انعربي الأكثر رواجا): وكات هذه الجائزة من أهم الجوقتز التي حاز We‏ عمرو وهي جائزة ثبتنه Nhs‏ 

٠‏ في 2003 باتي عمرو بألبومه علم قبي عام 2003 ثم يذهب في جولة لدول الخليج ويتضمن مهرجان دبي للتسوق. عمان, ثم لشرم الشيخ ثم الأردن ومارينا في مصر ونمشق ثم تحدث الخلافات بين عمرو دياب ومعسن جابر ويحدث خلل في العلاقة لأسباب إلتاجية. 

< طرابلس (بلبنان) ثم الحفلات الموسيقبة السيفية في فرطاج وفي سورياء وقد‎ Casey Cameron مع روتانا ويترك عالم القن ثم يظهر في حفلات ليالي دبي وهلا فبراير فيصدر أليوم لبلي نهاريء وصور أغنية الآلبوم بالتعلون مع المخرج‎ std في 2004 يمضى‎ ٠ 
راسترالها.‎ 

٠‏ وفي لهاية 2005؛ أصدر عمرو دياب ألبوم كمل AI‏ وقد صور أغنية ومالو في مديئة أندن من إخراج لؤي حيدر. 

atale Martinez Lad المتحدة وكانت من إخراج مروان حامد وقد طبرت معه‎ AND عمرو الليلادي الذي حقق مبيمات ضخمة من أول يام إصداره حيث بعت مليوني نسخة في أقل من أسبوعين؛ وصور أغنية لفول ليه في كاليفورنيا في‎ pa في 2007 كان‎ ٠ 
فيكون بذك المطرب العربي الوحيد الذي حصل على هذه الجا ثلاث مرات.‎ D هنا الأيوم جقزة الموسيقى العالمية عن العام العربي للمرة‎ 

٠‏ في عام 2009 طرح yl‏ رياه الذي قدرت مبيماته بأكثر من 3 ملايين نسخة. حصل عمرو دياب على جائزة أفريقا ميوزك لررد. 

٠‏ في عام 2010 كان مبني يوم أصلها بتفرق وقد شمل الأليوم 3 أغاني قط حصل عمرو دياب على جاتزني أفريقا ميوزك اررد, 

٠‏ في عام 2011 طرح البرم بناديك تعالى ويبدو أنه حقق نجاهأ yf‏ | منذ صدوره حئى الآن. حقفت أغنية بنادبك تعالى المركز الثاني على موقع يوثيوب كأعلى نسبة مشاهدة. حصل الألبرم على مبيعات عالية عالمياً على موقع أي تيوئز وقام بتصوير كليب بناديك تعالى, 

٠‏ في عام 2012 أطلق عمرو دياب أكاديمية لإكتشاف المواهب على اليوتيوب. وفي شهر نوفمير أصدر أغنوتين منفردئين "ورضيت" ر "علش معاك". 

٠‏ عام 2013 طرح ألبوم AD‏ رحقق أصداء قبول a‏ لدى جماهيرم, 

Baby الأسواق للحجز المسبق فقط ورغم ذلك فقد تصدر الألبوم أعلى مبيعات في الشرق الأرسط بثل مصر والسعودية والإمارات وقطر‎ JAY في عام 2014 طرح ألبوم "شفث‎ ٠ 

٠‏ في عام 2016 طرح عمرو دياب البوم حلي و أحلي. 

٠‏ في عام 2016 طرح اليوم من أسماء الله الحسني 

٠‏ في نفس العام (2016) اطلق البوم احلي و احلي النسخة الصيفية والذي بحتري علي ريمكساث اغاني البوم احلي و احلي. 

a jaah قي شهر فبراير عام 2017 قلم بإصدار كليب اغنية معاك قبي ضمن اليومه احلي و احلي والذي قام بتصويره في قلمة محمد علي بالداصمة المصرية القاهرة وحقق نسية مشاهدات كبيرة منذ بدابة‎ ٠ 
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ريتشارد فينمان: 

في مقابلة أجراها عالم الفيزياء والحاصل على جائزة نوبل «ريتشارد 
فينمان» أخبر المعلق عن نظامه الذي ساهم بإنجاز أعمال فيزيائية 
استثنائية خلال القرن الماضي ¢ وقد قال : «لكي تستطيع إنجاز أعمال 
فيزيائية عظيمة» تحتاج إلى وقت طويل وصلب بشكل مطلق . . . 
العمل في الفيزياء يتطلب الكثير من التركيز . . . إذا كان لديك وظيفة أو 
مهام إدارية أو شيء من هذا القبيل» سوف لن تملك الوقت الكافي 
للإنجاز. لذلك لقد اخترعت سمعة لنفسي : أنا إنسان غير مسؤول . بل 
أنا غير مسؤول بشكل فعال! أصبحت أقول للجميع أنا إنسان لا أفعل 
سأباشر بإجابتي : Tei)‏ وأخبرهم بعدها : Ener‏ 

كان فينمان مصممًا في تجنب الواجبات الإدارية GY‏ كان يعلم أنها 
لن تقلل إلا قدرته على فعل الشيء الأكثر أهمية في حياته المهنية وهو: 
«القيام بأعمال فيزيائية جيدة حقيقية»» كما يقول كال نيوبورت : 
«يمكننا أن ندّعي أن فينمان سيكون مستجيبًا سيئًا للإيميلات» بل ويمكننا 
أن ندعي أنه كان سيحاول الإنتقال من جامعته إلى جامعة أخرى إن 
ألزمته إدارة الجامعة بالكثير من المهام الإدارية» أو أجبرته على «التغريد» 
باستمرار. الوضوح التام لما كان يريده من eales‏ قاده للوضوح التام 
للأمور التي لا يريدها أيضا)»” . 
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5200 

إن قمت بزيارة الموقع الإلكتروني للروائي المعروف وصاحب الكتب 
الأكثر مبيعًا نیل ستيفينسون»'؛ سوف لن تجد في أي خانة من خانات 
الموقع عنوانا بريدي له . وقد يفهم الزائر لموقعه مهمة الكاتب من خلال 
مقالة (أيضا منشورة على نفس الموقع) يتحدث فيها عن عدم حرصه 
على إظهار عنوانه الإلكتروني» تحت عنوان الماذا أن لست مستجيبًا 
anes‏ ترجمت أهم الأجزاء فيها وقد كتب : 

«الكتاب الذين لا يسمحوا لأنفسهم بأن يكونوا متاحين طيلة الوقت 
للآخرين عادة ما يطلق عليهم باستمرار «غير مهتمين» . في حين أنني لا 
أعتبر نفسي إنسانا «غير مهتم»› ولذلك فقد وجدت أنه من المهم أن 
أضع بعض الحدود على تواصلي مع el ll‏ الأفراد. هذه الحدود تتحول 
مع الوقت WE‏ لإلهاءات ترسل على شكل بريد إلكتروني؛ أو عندما 
أقبل باستمرار الانضمام كمتحدث رسمي في PLAI‏ . وهذه المقالة 
تشرح بشكل كافي» لماذا اتخذت نهج عدم السماح لنفسي بالاستجابة 
للآخرين بشكل مستمر. 

عندما Lil‏ رواية تعجبني جداء أشعر بشكل جدي بتواصلي المباشر 
مع كاتبهاء وأشعر Lil‏ على نفس الوتيرة العقلية والاندماج تجاه بعضنا 
البعض . وقد يقودنا هذا الأمرلفتح نقاشات مثيرة؛ أو قد نكون 
أصدقاء» إن سمحت الظروف بالتقائنا. عندما توشك الرواية الجميلة 
التي أقرأها على الإنتهاء أشعر ببعض الإحباط» ويقودني هذا الشعور 


/https://www.nealstephenson.com . ١ 


https://www.nealstephenson.com/why-i-am-a-bad-correspondent.html . 
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إلى الحرص على محاولة استمرار علاقتي مع الكاتب› علاقتي المباشرة 
بالتواصل معه بشكل مباشر من خلال كتاباته الأخرى . | 

. . . الرواية تمثل سنوات من العمل الشاق والذي يتلخص في بضع 
مئات من الصفحات» مع كل (أو على الأقل معظم) الأفكار السيئة 
التي حذفت وألقيت بعيدا قبلهاء إضافة إلى الإبقاء على الأفكار الجيدة 
والتي صقلت وتكررت قدر الإمكان فيها. التفاعل المثالي مع المؤلف لا 
يوازيه د شيء أفضل كقراءة روايته . 

تنتهي GIU‏ فرصة ال حصول على لقاء المؤلف وجها لوجه؛ بعدم 
الشعور بالرضى الكامل عنه ؛ بل وربما يصاب GW‏ بخيبة أمل كبيرة 
من هذا اللقاء . 

المؤلفون في العادة ة يشاركون في الندوات التي تجمع بين شخصيات 
مثقفة مختلفة» ولذلك يبدو من المنطقي أن يتوقفوا من وقت لآخر عن 
كتاباتهم الابداعية لبضع ساعات أو call‏ > ليحضروا هذه المناسبات ت«مثل 
الاتفاقيات» حفلات التوقيع › ورش العمل »؛ وما إلى ذلك . حيث 
ينبغي أن تتبادل الأفكار مع المؤلفين الآخرين ومع أعضاء المجتمع 
الآخرين بشكل عام . ولذلك > فإن المؤلفين مثلي في كثير من الأحيان 
يتلقون دعوات باستمرار لمثل هذه المناسبات . 

قد تبدو الرسائل أو الإيميلات من ei a‏ والدعوات كمتحدث 
رسمي أمام العامة » أشياء مختلفة جدا عما نقوم بها. وهي في الواقع 
نقاط متصلة › وكثيرة الشيوع . 

رسالة الايميل من القارئ والدعوة للتحدث في مؤثمر Us‏ على حد 
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سواء طلبات (في معظم OVE‏ هي طلبات مهذبة ومنطقية) بالنسبة 
للمؤلف من أجل التفاعل بشكل مباشرة مع القراء. . . وبالنسبة لبعض 
المؤلفين هذا الأمر بسيط ومناسب لهم» ولكن في حالتي» فإنه ليس 
كذلك . 

هناك ربما القليل أو «لا شيء» أستطيع تقديمه لقرائي عوضًا De‏ 
قدمته في كتاباتي المنشورة. ويترتب بناء على ذلك أن أبذل ما أستطيع 
من جهود LES‏ المزيد من الكتابات القابلة للنشرء بدلاً من إنفاق بضع 
دقائق La‏ ويوم (SLB‏ والرد على رسائل اليميل > أو الذهاب إلى 
المؤتمرات . 

كتابة الروايات أمر صعب . ويتطلب أوقانًا واسعة وغير متقطعة من 
tay) say‏ ماعات Bala‏ في الشي یکت ق ادا aang‏ وما 
التنفيذ لكي أنجز. . قد أستطيع تة تقسيم الوقت على فترتين لتكون كل فترة 
ساعتين خلال اليوم ولكنها ليست ذات نفس الوتيرة من الإنتاجية 
كالأربعة ساعات غير المتقطعة . إذ أنني لو عرفت مسبقًا أن شيئًا ما 
سيقاطعني خلالهاء لن أستطيع التركيزء Oly‏ ظهر شيئًا ما سيقاطعني 
خلالهاء سأتوقف ولا أستطيع أن أفعل أي شيء على الإطلاق . 

ومع هذا «SUM‏ أستطيع إنجاز فصلاً محترمًا من الكتاب القادم من 
عاضر عن Plantings haley‏ لس 
هذا العدد من الساعات إن انتشر خلال بضعة أسابيع » مع انقطاعات 
بينهماء يصبح الأمر تقريبًا غير مجدي . 

معادلة الإنتاجية هي ليست خطًا واحد مستقيم ومعروف. وأقصد 
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بذلك» أن هذا هو السبب الذي يجعلني أقول «لاذا أنا لست مستجيبًا 
جيد»» ولماذا أصبحت Gol‏ جدا ما أقبل دعوات عامة» أو محافل من 
هذا النوع . فإذا كنت ملتزمًا بتنظيم حياتي بالطريقة التي وجدتها فعالة 
معي فأنا بذلك أحصل على الكثير من الوقت الطويل والمستمر دون 
انقطاعات» وبذلك أستطيع أن أكتب الروايات . ولكن الإلهاءات 
والانقطاعات المستمرة لهذا الحجم الكبير من الوقت الُركز» ستقلل 
إنتاجيتي كروائي بشكل كبير. والسؤال: ما الذي سيحل محل هذا 
الوقت المُهدر؟ بدلا من الرواية التي سوف تكون موجودة لفترات 
Uy gb‏ . 

وإن كنت متظوظاء فسيقراها الككير من الئاس: 

أرسلت مجموعة كبيرة من رسائل البريد الإلكتروني إلى أفراد ؛ 
وعدد قليل من المحاضرات التي أعطيتها في مناسبات عدة ؛ ولا أقول أن 
الحصلة منها كانت سيئة» لكن لا يوجد في إحداها ما يمكن أن أقول عنه 
أنه كان في غاية الروعة . لذلك بالنسبة لي فقد قررت أن أختار أحد 
أمرين : يمكنني أنشر كتابات من سيئة إلى متوسطة الجودة إلى عدد قليل 
من الناس» أو أن أنشر المواد ذات جودة أعلى لمزيد من الناس» ولا 
أستطيع أن أفعل كلا الأمرين سوية . فالأول قد يطمس جهد الثاني . 

عامل آخر في هذا الاختيار هو أن كتابة الخيال كل يوم تبدو أمرا جيدا 
blind‏ على صحتي العقلية . فإن مُنعت من كتابة الخيال» قد أصاب 
بالاكتئاب وأصبح مصدر تعاسة لمن حولي . وطالما لازلت أكتب» مع 
كوني Cadet‏ مناسب للتفاعل مع من حوله إلى حد ماء فقد وجدت أن 
كل الحوافز تشير في اتجاه تكريس كل الساعات المتاحة لكتابة الخيال . 
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L‏ لست فخور حقيقة Ob‏ بعض من رسائلي الإلكترونية قد لا يرد 
عليها نتيجة لذلك . ليس في نيتي أبدا أن أكون وقحا أو أعطي انطباعا 
بأنني إنسان بارد أو غير مهتم . 

وإذا كنت صاحب الكتب الأكثر مبيعاء سيكون لدي ما يكفي من 
JUL‏ لاستئجار موظفين للاهتمام برسائلي الإلكترونية . (RAL By‏ 
يتم شراء كتبي من قبل ما يكفي من الناس الذين يعطيني نمط حياة ضمن 
الطبقة المتوسطة مادياء ولكن ليس لما يكفي لتوظيف موظفين. ولذا 
فإنني أواجه DLS‏ صعبًا بين كوني مستجيبًا سيء وكوني روائي dee‏ 
وفي الحقيقة» أحاول أن أكون روائيًا جيد» وآمل أن يغفر لي الناس 
لكوني مستجيبا سيء» . 

عاو عار عاو ماو عاو 

ما SAF‏ به ستيفدسون في مقالته c‏ قد يكون نوعا «راديكالي» في غط 
حياة اختاره لنفسه ليبتعد به عن وهم الإنجاز في سبيل تحقيق مفهوم 
العمل الحقيقي» إلا أنه استوعب GE‏ -في حالته- أن BUH‏ على أوقانًا 
طويلة وغير متقطعة من العمل العميق هي ما قد يوصله إلى المشوار 
الذي يريد أن يصرف حياته فيه . لاحظ أنه تطرق لجزء من تحدياته المالية 
التي لا تجعله يوظف آخرين للاستجابة على رسائل معجبيه» إلا أنه في 
نفس الوقت استوعب أن تركه للأثر في جملة «الروايات تبقى أوقانًا 
طويلة» وإن كنت محظوظًا سيق رأها الكثير من الناس» شجعته على 
التركيز الُطول غير القابل للانقطاع» وليبتعد بذلك Ùs‏ يعتقده بعض 
الآخرين إنجازا بكثرة الظهور دون قيمة حقيقية لهم وللآخرين . 
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لا أشجع على مثل هذا الانقطاع الخيف بطبيعة الحال» إلا أنني دوما 
ما أحاول من خلال ذكر القصص والأمثلة الجريئة كهذه» أن أضع في 
الحسبان أقصى القطبين في المعادلة » فالحالة المعاكسة لستيفنسون هي : 
كاتب قليل الإنتاج ودائم الحضور في جميع الحافل الرسمية ؛ وقد يكون 
الحرك خلف دعوته ليس بالضرورة لأنه إنسان مهم أو منجزء بقدرما 
هو ضرورة تعبئة خانة فارغة لمنظمي الحفل « وبالتالي لم يجدوا شخصا 
آخر غيره يستجيب لهم . 

التوازن في رأيي مطلوب؛ والأهم قبلها حماية أوقات العمل العميق 
لفترات cil gb‏ لكيلا يهزم الكلام العمل كما أشار «ريان هوليدي» . 
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الخانمة 


شتريت في عام ۵٠٠۲ح‏ «جينز وتيشيرت» من إحدى الماركات 
الفخمة» كلفاني سوية مبلغ «ألف ومئتين وخمسون ريال». كان هذا 
البلغ هوراتب شهر كامل من عملي بدوام جزئي في أحد مطاعم 
الوجبات السريعة . وقد صرف في أقل من نصف ساعة . 

å 0 ¢ fe E; . À 6‏ 
يحضروهاء وبالطبع محاولة غير مباشرة لطلب التقدير والاحترام 
والاستحقاق . 

كانت مناسبة شراء تلك الملابس هي دعوة أحد الأصدقاء لنا 
بالذهاب إلى «درة العروس» في عيد الأضحى ذلك العام» وقد 
استقبلت تزامنا مع تلك الدعوة؛ اتصالاً من مديري المباشر ليخبرني 
أنني يجب أن أباشر العمل في فرعهم في «درة العروس» أيام العيد» مع 
وعده لي بزيادة محترمة في الراتب. ولكنني مع الأسف رفضت هذا 
العرض ورفضت المباشرة بالعمل هناك . 

استم في إلحاحه وإخباري بحاجته لي بالمباشرة في ذلك الفرع › 
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واستمريت في الرفض بحجة أنه «عيد» ولا أود أن أخدم أصدقائي وأنا 
خلف «كاونتر» الطلبات» بدلا من أن أكون معهم 

وما حصل › كان كما هو متوقع في ذهن القارئ الكريم ؛ sil‏ 

si E‏ کیت ر ااي موا اد با 
ote‏ لی کم ق dhe‏ ولع فيغر ی أشن ری ا ری نچ 
عمري). كانت مشكلتهم في الرفض بدافع المبدأ! فكيف أهدر تعب 
شهراً كامل من العمل الشاق مقابل شراء ملابس ربما سيعلق الآخرين 
عليها إيجابيًا» وربا لا. وأسأل نفسي اليوم» هل كان التصرف الأصح 
هو تركي للعمل في الوقت الذي كانوا فيه في أمس الحاجة لي؟ 


أعزي نفسي اليوم عندما أكتب بصراحة عن هذا الخطأ التقني في 
حياتي» والذي HT‏ من صميم قلبي بأن يطلع عليه القارئ الكريم 
(حديث التخرج على وجه الخصوص) ليعي أن تركيزه على مستقبله ؛ 
والعمل على ما قد يعطيه قيمة حقيقية لنفسه قبل الآخرين › هو الذي 
سيأتي إليه بنتائج إيجابية » وليست الملابس الغالية أو تقد أي ملهيات 
على العمل الحقيقي ؛ > أو صورا يحاول أن A‏ يثبت للآخرين من خلالها أنه 
E‏ یک ay ens Ae‏ فإنني سأفضل Ob‏ 
أستثمر ذلك المبلغ بشراء الكتب» أو بشراء أسهم في الشركة الأم التي 
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عملت فيها مثلاً. وبالتأكيد» كنت سأقبل تكليفي بالمباشرة في «درة 
العروس» خلال أيام العيد. 


لازلت حتى كتابة هذه السطور أصارع نفسي بين التركيز على العمل 
الحقيقي والعمل العميق» مع محاولة الابتعاد عن وهم SEY‏ مثلي 
مثل بقية العامة من الناس . كان السبب خلف قرار كتابتي لهذا AES‏ 
مع التركيز على صرف العديد من الساعات على بحث عميق من ناحية 
نفسية وتاريخية عن مفهوم العمل العميق والمكانة الاجتماعية» هو أنني 
أعاني في الواقع من هذا الأمر. 

أردت حقيقة (بيني وبين نفسي) أن أعرف الأسباب التي تدفعنا لا 
شعوريا إلى البحث عن «المكانة الاجتماعية» حتى وإن كانت بعيدة عن 
الجدارة» وأردت أن أبحث عن المحرك خلف الكثير من المشاركات على 
قنوات التواصل الاجتماعي التي استوعبت فجأة أنها لا تقدم أي قيمة 
حقيقية قدر الاستشعار بوهمها الإنجازي أو محاولة تعزيز «الأنا» من 
خلالها. وقبلهاء أردت أن أعرف الحقيقة التي فاجئتني مع بعض 
الأشخاص › الذين أصابني الإحباط بعدما قابلتهم لأكتشف أن الكثير 
من الصور المنتشرة لهم قد غطت عيوبا كبيرة . وسألت نفسي : هل 
يعتقد الآخرون أنني أغطي عيوبي أيضا بالكثير من الصور؟ . . وهل ما 
أقوم به كل يوم يقودني إلى تحقيق ما أريد الوصول إليه؛ أم ما أقوم به 
هو محاولة لإخبار الآخرين أنني إنسان رائع فقط؟ 

تظل فكرة تجنب «وهم الإنجاز» والابتعاد عن «المكانة الاجتماعية 
المزيفة» سهلة التطبيق من ناحية نظرية » وصعبة واقعيًا . إلا أنني حاولت 
ولا زلت مستمرا في الحاولة» بتطبيق كل حرف كنب في هذا الكتاب في 
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حياتي اليومية. كل ما أخشاه ويرعبني» أن يأتيني أحد الأفاضل 
ليخبرني في يوم من الأيام أنني كمن ذكرهم الله عز وجل في كتابه 
«أتأمرون الناس بالبر وتنسون أنفسكم . Co‏ . إلا أنني أعزي نفسي 
مرة أخرى» بأن هذا الكتاب قد كتب بدايّة لتنبيه نفسي»: وبعدها 
لأشارك الآخرين به . 

الجدير بالذكر؛ أنني عشت ظروفًا مضحكة أثناء بحثي وإنجازي 
لمشروع هذا الكتاب» فقد انقلبت حياتي رأسا على عقب في بعض 
تفاصيلهاء فقد تأثرت جد بنتائج البحث والاقتباسات التي شاركت بها 
سجاه السلا teal‏ ادر eran‏ 
متلكاتي ؛ وأصبحت أتوقف عند كل لحظة أستعرض فيها أمرا ما أمام 
ceai‏ + : هل ما أقوم به «وهم إنجاز» أو Hal‏ لتعزيز «الأنا» 

bow‏ «للمكانة الاجتماعية» أو أنه عمل ذو قيمة؟ 

es,‏ وقررت بعدها 
أن أتعامل مع الأمور بهدوء وحسب»› وكان القرار الآخر هو تقليل ما 
يمكن تقليله في حياتي ليحسب ربا OW‏ بشكل إيجابي . 

عاد عار عازه عاو مان 

في ذلك السن الصغير والوعي المنخفض »› طبقت كل ما انتقدته في 
هذا الكتاب» كالبحث عن المكانة لدى الآخرين» والابتعاد عن العمل 
الحقيقى» دون التذكير بقصة اللقاء التلفزيوني عام ۹٠٠۲م‏ الذي لم 
يكن له داع من وجهة نظري الآن. بل أذكر في فترة أخرى» أنني 


a س‎ e 


Cer ee 
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التقطت إحدى صوري في إحدى اللقاءات التلفزيونية ووضعتها على 
الفيسبوك وعملت «تاق» على أسماء الكثير من الأصدقاء عليهاء 
شكرتهم على تحقيق حلمي المضحك بالظهور على التلفزيون لأخبر 
العامة (أنني مهم أو OLS‏ حالي يقول: أنني إنسان مميز) وها LÍ‏ أتحدث 

وأستوعب اليوم مشكلتي وقتها أن الظهور لا يجب أن يكون هو 
الحلم» إنما ترك الأثرء والعمل على مستقبلي ومستقبل بناتي والتأثير 
بشكل إيجابي على كل من حولي » لأغيرهم وأغير نفسي للأفضل 
قبلها. . فلا أحد منهم ستتغير حياته إن أخبرته أنني التقطت صورة مع 
مايكل جاكسون' أو ظهرت في القناة الفلانية . ولذاء لا أقول أنني 
سأتوقف GE‏ لكي لا يحسب علي ذلك» بقدر حرصي على المزيد من 
الإنتاج الذي يخدم ولا يضرء > أو يشعرني بوهم إنجاز. 

أتمنى أن نتوقف قبل مشاركة أي شيء؛ وقبل شراء أي شيء لنسأل : 
هل هذا الأمر سيزيد من قيمة إنجازي؟ هل سيضيف لحياة الآخرين؟ أم 
أنها محاولة لإلهائهم؟ هل أود من خلال هذا الفعل أو هذا الشيء أن 
أظهر بمكانة اجتماعية معينة؟ أم لكي أشارك الآخرين بأمر ارتأيت أنه 
مهم؟ وعندما تأتيك الإجابة المناسبة» أكمل ما كنت تود القيام به. 

أجد أن هذا الكتاب استكمالاً غير مباشر لكتابي الأول «ثورة الفن : 
.١‏ أعتبر نفسي أحد كبار المعجبين بالمغني الراحل مايكل جاكسون» وقد قرآت الكتاب الرائع 
الذي كتب عنه Michael Jackson, Incr‏ من قبل الكاتب : «زاك أومالي»» وقد لخصت أحد 
أهم الدروس القاسية التي تعلمتها من حياته في مقالة كتبتها بعنوان : «لماذا ينقص ذكاء الإنسان 


كلما ازداد ماله؟ : : قصة وفاة مايكل جاكسون» على مدونتي e‏ وهي في الرابط التالى : 
/https://amoshrif.com/2017/03/mj‏ 
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كيف يعمل الفنان وكيف يعمل الآخرون»» وأتمنى بوصولك لهذه 
السطور من صميم قلبي » بأن تعطيني فرصة أخرى لتطلع عليه . 

وبعد كل ذلك» أتمنى لك ولك عزيزتي» كل التوفيق» والمزيد من 
العمل العميق › والمزيد من الابتعاد عن وهم الإنجاز. 


dad 


PEK 


اختيارات للقراءة 
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العربية من خلال كتاباتي ومقالاتي على صفحتي «07105/11/.2071) . 
وربما يعد هذا الكتاب أحد التطبيقات العملية لذلك . 
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العديد من المقالات yc)‏ الانتاجية والعمل, pall‏ وسيكلوجيا ٠‏ 


«أحمد مشرف كاتب مختلف, ولن أتردد شخصيًا في قراءة JS‏ ما يكتب من الآن 
فصاعدًاء وذلك بعد تجربتين غنيتين معه.. وثقوا بي حين أقول لكم ذلك! أحمد كاتب 
مختلف في اختيار موضوعاته: ومختلف فيس ain:‏ وتقصية لمصادر وموارد كتابته, 
ومختلف في زوايا نظره للموضوعات, ومختلف كذلك في اسقفتاجاته المُثرية, لذلك, لا 
عجب أن القارئ سيخرج مع كتبه بمكاسب ثقافية doa‏ ومتعة بالغة. تعرفت على أحمد 
مسبقا من خلال كتابه الرائع (ثورة الفن: كيف يعمل آلقنان وكيف يعمل الآخرون), وهو 
الكتاب الذي غبطته يومها على كتابته. واليوم ألتقي به مجددًا من خلال هذا الكتاب 
الجميل: وهم الإنجازء والذي أغبطه مرة أخرى من أجله. وهم الإنجاز. كتاب ملهم بحق, 
يتناول موضوعًا lágo‏ لم تتطرق له uid‏ عربية كثيرة, وهو كتاب زادته سلاسة alll‏ 
وبساطتها loz‏ فوق جمال.» ian‏ 


كاتب وناشر عربي من دولة الكويت 


«يتحدث أحمد مشرفٍ عن فجوة واقعية يعيشها مجتمع العصر الحديث, في محاولة 
أفراهه بأن يحدثوا جِراكًا يواكب أحلامهم في تحقيق النجاح والتميز. وذلك بصيفغة 
تهكمية تيستفز مشاعر القارئ ولكن يقبلها عقله في نفس الوقق؛ مما يرفع من درجة 
فضوله Gil‏ يكمل lo‏ بعد كل صفحة ينتهي منها. يضع (الكاتب) نفسه على منصة 
التحكيم قبل أي شخص yal‏ وفي نفس الوقت لا ينجو أي شخص من لسعاته الخفيفة 
التي تقاضي «العقل الجمعي» في كل منا. مناقشة الكاتب لتركيبة «العامة» أو ما 
سماه «بالعقل الجمعي» هو القيمة الحقيقية في كتاب «وهم الإنجاز». لا يمكن أن 
Josi‏ قراءة هذا الكتاب إلا الذين لديهم الجرأة لأن يتحدوا أنفسهم ويضعوها على 
منصة التحكيم. قراءة ممبتعة..» 
- سلافة Jale‏ بترجي 
محرك للتغير , ممارس وكوتش في الذكاء العاطفي 


أحمد حسن مشرف - مؤلف سعودي ومدون شبه يومي, له 


وه jan‏ له «ثورة eo‏ كيف 


الإنسان) در EZ‏ 
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